
Berge & Yoga
C. & M. Heiß
Hohenaustr. 16
83115 Neubeuern

Kontakt
info@berge-yoga.de
08035/876281

Bankverbindung
VR-Bank Rosenheim-Chiemsee eG
Konto: 8113572 IBAN: DE08
71160000 0008 113572
BLZ: 71160000 BIC:
GENODEF1VRR

Veranstaltung: Wandern & Yoga am nördlichen Gardasee
Farben und Formen erleben und Lebenskräfte aufbauen

Kategorie: Berge

Schwierigkeit: leicht

Höhe und
Gehzeit: max. 800 Hm und 4 - 5 Std. Gehzeit im Auf- und Abstieg

Termin: 05.05.2024 14:00Uhr bis 10.05.2024 15:00Uhr (6 Tage)

Anmeldeschluss:03.03.2024

Treffpunkt/Ort vor Ort am Gardasee

Kosten: EUR 490,- / Person
490,00 ? ab 6 TeilnehmerInnen

Gruppengröße: 6 bis 10

Leitung: Christine

Ausrüstung: Ausrüstungsliste für Tageswanderung im Sommer
Nehmen Sie nur soviel mit, wie unbedingt nötig ist. Mit einem leichten Rucksack haben Sie mehr Freude an der Tour. Rucksack ca. 20 - 30 l mit Regenüberzug Teleskopstöcke knöchelhohe Bergschuhe mit guter Profilsohle (z. B. Vibram) 1 Berghose 1 Wechselwäsche 1 wasserdichter bzw. -abweisender Anorak (z. B. Goretex) 1 Regenüberhose (oder ein kleiner Regenschirm) leichte Mütze, Stirnband Sonnenhut Sonnenbrille Sonnencreme (auch an einen Schutz für die Lippen denken) kleine Tourenapotheke (Tape, Blasenpflaster, persönliche Medikamente) Taschentücher kleines Taschenmesser (zum Brotzeit machen) 1 Trinkflasche mind. 1 Liter Brotzeit: Müsliriegel, Brot, Käse etc. Obst (Trockenfrüchte, Nüsse) DAV-Ausweis (falls DAV-Mitglied) Bargeld Eine Mitgliedschaft bei einer Sektion des Deutschen Alpenvereins (DAV) ist zu empfehlen. Bei den Übernachtungskosten auf DAV-Hütten zahlen Sie als Mitglied nur die Hälfte, erhalten Teewasser und ein günstiges ?Bergsteigeressen". Im Falle eines Unfalls in den Bergen zahlt der DAV in der Regel die Hubschrauberrettung und die Kosten für die Bergwacht.
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Beschreibung Eine Woche in den Gardaseebergen verbringen, Natur & Kultur erleben und einfach mal "Durchatmen"Die Kombination aus abwechslungsreichen Wanderungen und täglichen Yogaeinheiten eröffnet die Möglichkeit, den Alltag einmal hinter sich zu lassen und Neues zu entdecken. Die ausdauernde Bewegung in der Natur, die interessanten Naturbetrachtungen, das Erleben der italienischen Kultur und das praktische Üben der verschiedenen Yogastellungen, bilden einen günstigen und heilsamen Rahmen, der die nervlichen Anspannungen, Erschöpfungen und Unruhezustände langsam zurückweichen lässt.
Durch die individuelle gedankliche Auseinandersetzung mit den Inhalten und die körperliche Aktivität auf Tour, in den Yogaeinheiten, werden spürbar neue Kräfte entstehen.
Der Tag beginntÂ  mit einer Yogaeinheit und nach einem kräftigenden Frühstück sind einfache Wanderungen in die abwechslungsreiche Naturlandschaft geplant. Im Frühjahr sind vielfältige und kräftige Farben in der Natur erlebbar und das Licht ist in dieser Jahreszeit häufig von einer Klarheit und Differenziertheit gekennzeichnet, das die Farben der Pflanzen und Landschaft leuchten lässt und die Formenvielfalt hervorbringt..Â Abhängig vom Tagesprogramm und der Rückkehr von den Touren, findet eventuell eine weitere Yogaeinheit vor dem Abendessen statt.
Ein künstlerisch gestaltetes,altes italienisches Haus ist der feste Stützpunkt für diese Tage, von dort, oder verbunden mit einer Autofahrt, starten die täglichen Touren zu den unterschiedlichen Gipfeln, Almen und Seen.
Â 
Leistung: Organisation der Unterkunft, Leitung der täglichen Yogaeinheiten und Wanderungen.
Â 
Zusätzliche Kosten die vor Ort zu bezahlen sind:
Unterbringung im DZ je nach Größe ca. 35,00 â‚¬ ÜN/F p.P. oder Einzelzimmer gegen Aufpreis. Abendessen vor Ort in den Restaurants.
Die Anreise erfolgt individuell, nach Absprache möglichst in Fahrgemeinschaften. Diese Kosten sind nicht im Preis enthalten.
Nach der Anmeldung erhalten Sie ein detailliertes Programm.


